Mo héi nach co kha nang lay lan khéng, co
bi di truyén cho con khdéng?

M& hai lach la mét hién twong khong dé chiu khién cho nhiéu Ian nguwdi bénh mét t tin khi déi dién va
hau qua dén cudc song. Vay mui mo héi nach thi co truyen nhiem khéng, co di truyen khong va bién
phap tri tan gbc la gi? Hay cong tim hiéu qua bai viét trong bai viét nay.

Tri hoi nach vinh vién gia bao nhieu

Cach tri h6i nach hiéu qua

Tri hoi nach

Cach tri hdi nach tan gbc

Cach chua hoi nach sau sinh

Chira hdi nach & dau tét nhat

Chira h6i nach & dau

Pia chi chira h6i nach

Bénh vién chira hdi nach

Bénh hoi nach cé chiva khdi dwoc khdong

Nguyén nhan hdi nach

Cach diéu tri tri ngoai

Kham bénh tri & ha noi

Chua benh tri o dau

Bénh viém canh la gi?

Mui viém canh la mét tinh trang lam cho nhiéu lan nguwdi bénh cadm thay khéng dé chiu cling nhw bién
mat ty tin trong giao t|ep Mb héi lach 1a vi qua trinh phan hly cta mo hoi béi vi rat & trén da, gay ra mui
héi nhw gidm chua. Md hdi dwoc dao tha| ra tlr hai mau tuyén |a eccrine va apocrine. Eccrine la tuyén md
hoi thuwdng gap & trén ngudi, tiét ra md héi trong cac hoat déng van déng hay khi nhiét mtre d6 cao.
Apocrine la tuyén md hdi ndm & khu vuc nach, hang va quanh ndm va. Md héi tir tuyén apocrine liéu c6
cét nhiéu 1an protein, dau va axit béo, dé& bj virut phan hly ciing nhw gay nén mui hoi.

Nguyén do héi lach
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Vay tac nhan dan t¢i mui viém canh 1a gi? Nhirng bac si chuyén khoa Phong kham Thai Ha chia sé cac
khia canh dwéi day c6 thé la c&n nguyén gay ra tinh trang héi nach:

1. Ditruyén: M6t s6 bénh nhan liéu cé co dia thi c6 tuyén md hdi van dong qua nhiéu, tiét ra nhiéu
md héi cling nhw tao nén mui hoi. Day 1a yéu té di truyén tir phu huynh. Theo mét tim hiéu, can
nguyén bénh héi nach vi di truyén chiém dén 60% sb trworng hop bénh nhan bj bénh.

2. Lbi sbng sinh hoat: Cac théi quen sinh hoat khéng an toan vi du lwoi tdm riva, khéng lam sach
vung da sau canh tay, s& dung dd bé sat, khéng thdm thau hat md héi hay st dung dao cao léng
nach sé lam cho virut khong kho sinh sbi cung véi tao nén mui héi.

3. Ché d6 an udng: Cac cai mén an cé dac diém kich thich kha nang tinh duc nhw hanh, i, thirc
&n cay néng, thuc pham liéu cé chira cafein, rwou bia sé kich thich kha nang tinh duc tiét mé hoi
cling v&i gay ra mui hdi. Cung véi, nhirng cai mon &n liéu cé dwng chét sulfide nhw ca, trirng hay
thit dé cting van khién cho md héi thay mui khéng dé chiu.

4. Do stre khoe: Vai ba binh c6 thé tac dong dén sb lwong ciing nhw chir tin ctia md hai, thi du
bénh tiéu dwong, bénh gan, bénh than, bénh cwdng giap hay hét kinh. Khi d6, mé hoi sé cé do
dam dé&c cao cung véi thay mui khac.

5. Tam ly cang thang: Luc ban gap phai lo I&ng hodc chiu &p lwc tam ly, tuyén mé hdi apocrine sé
gap phai kich thich van déng manh mé hon. Luc nay, md hdi ngudi sé liéu cé giai doan axit cao
hon cung véi ndng mui hon théi diém bi vi rat phan hay .

6. Su dung vai ba dong thubc: Thi c6 nhirng chiéc thubc cé thé khién mui mé héi nach trAm trong
hon, nhw |a thudc chdng trdm cam, thudc tri cdn bénh Parkinson hay thuéc chéng ré khép. Vi
nhw ban nghi ng® thuéc Ia nguyén nhan dan dén mé héi nach, ban can van dung y kién bac si
dé thay ddi liéu lwong hay thay ddi mau thudc.

C6 thé thay rang bénh viém canh co thé xuét phat tir nhiéu lan nguyén nhan khac nhau, tir di truyén, thoi
quen sinh hoat, ché dé an udng, tinh trang tinh mang, tdm sinh ly hoang mang giup t&i dung vai ba cai
thubc.

Bénh viém canh liéu co lay khdng?

Viém céanh la b&i sy hoat ddng qua do ctia tuyén mo hoi apocrine, dao thai xuét nhiéu 1an dau ciing nhw
axit béo. Khi két hop véi virut séng trong méi truéng &m wét tai khu viee da sau canh tay, ching sé tao
thanh mui héi nhw la gidm chua. Héi lach chang hé 1a binh Iy truyén nhiém, do vay chwa thé truyén nhiém
qua tiép xuc tryc tuyén hodc sir dung chung dd véi bénh nhan bi bénh hdi nach. Cac ngudi bénh méc
ching nay 1a do co dia c6 tuyén mé hoi hoat dong quéa do.

M6 héi lach cé di truyén khéng?

Theo nhirng thay thuéc Phong khdm da khoa Thai Ha cé tét khéng, d6 mui mé héi nach hoan toan cé
kha nang bat ngudn tir khia canh di truyén. Vi nhw ca cha cung véi me déu mac phai mui viém canh thi
ty 1& con chiéc méc phai la tdm 85%, vi nhw chi thi cé cha hay me gap phai thi con sé nay 1a 50%. Mac
du vay, khéng can thiét bd me gap phai bénh viém canh 1a con ciing sé méc phai. Khéng nhirng vay, mui
viém canh con phu thudc dén céc khia canh khéng gidng dé |a théi quen sinh hoat, 1am sach ca nhan,
ché d6 &n ubng ciing nhw van déng thé chét.

Phwong phap chiva tan gboc bénh viém canh

Hién nay c6 nhiéu phwong phap dé chiva bénh héi lach nhw 1a st dung thubc, phau thuat cat pha tuyén
mo hoi, chléu laser hodc tiém botox. Muc dich cia nhirng meo nay la gidm hoat déng hoac cai bd cac
tuyén md hdi gay ra mui héi. Tuy vay, cac phwong phap nay chi khoa hoc vé&i nhing nguoi mac pha| mui
viém canh trdm trong cling v&i nguy co téi ddi séng. Theo nhirng chuyén gia da lidu, tiét xuat md hoi la
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hoat dong sinh san théng thwdng cua nguwdi, cho nén khdng nén va cling chwa thé diét triv tan gbc
nhirng tuyén bai tiet mo héi.

Dé& han ché va ngan chan bénh héi lach, bénh nhan can phai quan tam t&i nhirng diéu sau:

 Lam sach viing da du6i canh tay thudng xuyén vai xa dé phong diét khuan dé giam sat sb
lwong virut dan t&¢i mui.

e S& dung dd rong, thodng cling nhu chét liéu ngdm hat md héi thi du cotton, len, lua dé gidp mé
héi bay twong doi nhanh cung v&i khdng tich tu .

e Han ché an nhirng cai thwc pham liéu cé dac diém kich thich ham muén thi du hanh, téi, thirc an
cay néng, thwe phdm co chira cafein, rwou bia béi ching sé kich thich kha nang tinh duc bai tiét
mé héi cung véi tao ra mui hdi .

e Gia ting dung nwéc dé thanh loc ngudi va gidm sat hién twong dam dac ctia md hoi.

e S& dung cac sadn pham xda bé mui nhw I&n nach, xit nach hay bét talc dé ngan chan va khién diu
mui hoi.

e Tham khao y kién chuyén gia dé dwoc gidi dap cling nhuw trj khoa hoc trwdng hop mui viém canh
qua tram trong cuing v&i dan téi kho chiu.

Hoi nach 1a mot dé khong nguy hai tuy vay tac hai toi doi séng ctia nhidu [an bénh nhan. Héi lach chang
hé 1a c&n bénh lay lan nhwng ma c6é thé di truyén tlr phu huynh. D& diéu tri dit diém viém canh, cé thé
dung céac cach y té hoac tring hop. DU vay, quan trong d&c biét budc phai gilr 1am sach ca nhan ciing
nhw ché do &n udng lanh manh dé phong chéng va giam thiéu giai doan nay.



