8 Thudc tri sui mao ga Tai

Nha & Nir Nam gioi

8 Thuoc tri sui mao ga Tai Nha & NOr Nam
gi6i (hinh-anh-sui-mao-ga) Ban nén biét
sUi mao ga cé thé gay ra kha nhiéu su bat
tién, anh huéng dén qua trinh sinh hoat
cUa nguoi bi bénh, ngudi bénh sé trd phai
nhay cdm, dé bi nhiém khuan cling nhu
nén doéi mat véi mot soO truc trac stc khoe
nguy hiém khac nhu ung thu, viém miéng
sdo0, nhiém trung tinh hoan,... néu khong
nén tri liéu kip thoi, nhirng tac hai nay coé
thé gay ra céc truc trac nghiém trong nhu
vO sinh, liét duong, suy giam kha nang
sinh san hay tham chi dan dén tir vong.

1. Bénh sui mao ga la bénh gi?

SUi mao ga la bénh truyén nhiém qua



duong tinh duc, dan tdi bai virus virus sui
mao ga (HPV). Bénh ly sui mao ga la tac
nhan gay nén mdét s6 mo6 bénh sui hinh
béng cai hay mao ga tao ra trén trén da
hoac niém mac miéng, vung nhay cam
cing nhu tai vung hau mén cua ca dan
6ng va phu nir gidi. Bénh sui mao ga cb
khd nang dan téi khdong thodi mai, ngia
va dau, cling nhu anh hudng téi chat
lugng doi s6ng va suc khde tam ly cua
nguoi bénh. [1]

Theo két qua thong ké cua Trung tam lam
chu cling nhu ngan ngua dich bénh Hoa
Ky (CDC Hoa Ky), sui mao ga anh huéng
dén khoang 340.000 dén 360.000 nguoi
moi nam. Trong khi dd, tinh hinh tai Viét
Nam cling khong kha quan hon luc s6 ca
mac mdi lién tuc gia tdng dac biét la tai
cac do thi I6n. Bénh c6 thé xuat hién tai



moi gidi, nhat la nhirng doi tuong bj suy
gidm hé mién dich cling nhu cac doi
tuong c6 hoat dong tinh duc.

Bénh ly sti mao ga c6 thé hinh thanh tai
cd nam gigi va nit gidi, nhung thuong dé
dang nhan thay hon tai phdi manh. Sau
day la cac vi tri rat hay gap bénh ly sui
mao ga:

. Tai vung kin: bénh ly sui mao ga
thuong xuat hién & cac vung da va
niém mac tiép xuc véi viém trong qua
trinh quan hé nam nt. vj tri dién hinh
nhat la quanh va trén co quan sinh
san bén ngoai, nhu vung kin, 10 tiéu,
|6p da boc duong vat, duong vat, bén
trong vung hau mon, cling nhu 10 &
hau moén. Thém nita, viung da nam
gira am dao va 6 vung hau mon hay
biu duong vat cing nhu & hau moén
cdng la mot trong nhirng vi tri tao ra



thuong gap cua bénh ly sui mao ga.

. Da quanh & vung sinh duc: bén ngoai
nhirng vi tri trén, sui mao ga con cod
khd nang tién trién trén cac 6 vung
da lién k&, nhu dui, héng cling nhu tai
vung bung dudi.

. Miéng cling nhu hong: néu cd tiép
xuc va@i virus HPV qua hoat dong tinh
duc miéng, sui mao ga cé thé xuat
hién tai miéng, moai, ludi, nudu, clng
nhu hong.
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https://zalo.me/0988701408

- Gia thuo6c chinh hang: 600.000 VND.

- Dat mua tai nha thuoc: Sdt
0988701408 hay Zalo 0988701408.

- Giao hang tan nai mién phi ship, boc
thudc ky cang, bdo mat kién thic tuyét
doi cho nguoi mua.

- Thudc nguon goc Thai Lan chinh hang
cam két chat lugng100%.

- D0Oi ngli nhan vién ho tro gidi dap nhiét
tinh téi khi khai han.

1.1. Sui mao ga lay qua duong
nao?

Sui mao ga c6 kha nang lay truyén qua
kha nhiéu duong va hinh thirc khac nhau,
bao gom:

. Giao hogp tinh duc: giao hgp quan hé
ngoai luong la con dudng lay nhiem
co badn nhat clla sui mao ga, ké ca


https://zalo.me/0988701408
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viéc chuyén phong the théng qua &
vung hau mén hoac bang con duong
miéng.

. Tiép xuc truc tiép: bénh ly sui mao ga
cling cé kha nang lay nhiém khi tiép
xuc véi da hoac niém mac tai am dao
clUa ngudi bi nhiém bénh, ngay ca khi
khéng cb giao hagp.

. Dung chung d6 dung cé nhan: Viéc
chia sé nhirng vat dung ca nhan nhu
khan tam, quan 4o, do 16t, ban chai
dénh rang, dung cu an uéng,... khién
chdng bi ti€p xUc véi ngudi mac
nhiém bénh ciling cé kha nang la mot
nguy co lan truyén phai chd y.

. Sinh hoat & cac noi c6é nguy co lay
nhiém cao: s&t dung chung nhiing
thiét bi lam dep (bam modng tay, dao
cao, kéo, son méng tay,...), massage
(khan, giuong, mot so thiét bj
massage,...) hay moét so dich vu tiép



xUc da ké da cla ngudi mac cung co
thé l1a nguy co tiém an lay truyén
bénh ly sui mao ga.

. Lan truyén tu nguoi me sang con:
Trong mot s6 hién tuong it gap, bénh
ly sUi mao ga c6 thé lay truyén tu
ngudi me bj nhiém sang con trong
gua trinh sinh nd.

1.2. Sui mao ga c6 nguy hiém téi
tinh mang khong?

KHONG. Bé&nh Iy sti mao ga khéng dan t4i
nguy hiém téi tinh mang, bénh thuong
gay nén moét s6 dom nau hong hinh bui
nhon hay dau bénh sui mao ga trén vung
kin, vung kin, duong vat, ¢ vung hau mén
va 0 vung xung quanh miéng. Tuy nhién,
bénh cé khd nang dnh hudng nguy hiém
tGi uy tin doi séng clia ngudi bi mac bénh



nhu:

. Dau dén, nglra va chdy mau: mot so

mun sui mao ga ¢c6 kha nang gay nén
dau, nglra, hay xuat huyét khi doi
song chan go6i hay dai tién.

. tang khd nang mac ung thu: nhiing

ching HPV dan téi bénh ly sti mao ga
c6 thé lién quan dén nguy co mac
ung thu c6 t cung, vung kin, b6 phan
sinh duc nam hay ¢ vung hau mon.

. Anh hudng dén sinh san: Bénh cé kha

nang gay nén anh huéng dén chic
nang sinh san cuda n{r gidi, nhat la vai
cac doi tuogng phai dep c6 ton thuong
& co tir cung.

. Anh huéng dén su tu tin, stic khoe

tam ly: bénh sui mao ga c6 kha nang
gay cam giac bat tién, mat tu tin
cling nhu anh huéng t&i moi chuyén
ay clla ngudi mac bénh.
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2. Hinh anh bénh ly sui mao ga

2.1. Hinh anh bénh sui mao ga ¢
nam

Sui mao ga la moét bénh lan truyén qua
con duong duc tinh chd yéu tai cdnh may
rau, c6 kha nang dan dén nhirng khong
thodi mai, nhung hiém llc dan téi cac
nghiém trong dén tinh mang. M6t s6 dau
hiéu cla bénh sui mao ga thudng bao
gom nhirng cham doé hay san sui tao ra
trén dau hay than b6 phan sinh duc nam,
biu, mo6t s6 khu vuc xung quanh, hau moén
va dang sau niém mac cta bd phéan sinh
duc nam. M6t s6 nét/ cum sui nay cé kha
nang khién ngudi bi mac bénh lo so va
cling c6 kha nang mang t&i cac con ngua
cing nhu dau rat cho nhirng quy 6nag.



Su hinh thanh cua sui mao ga ¢ ham
thuong gap trén nhirng vung da dudi day:

. BEnh sui mao ga hinh thanh trén
niém mac sinh duc nhu ¢ tai vung
duong vat, |6p da boc duong vat va vi
tri xung quanh.

. Cac & vung da bat ky trén co thé nhu
nguc, bung, tay, chan va lung.

. Vi tri hau mon va truc trang, trén
niém mac miéng, ludi va hong, dac
biét la tai nhitng nguadi c6 phat sinh
quan hé vg chéng dong tinh nam qua
dudng tai vung hau mon va miéng.



C6 khoang 90% dan 6ng bi bénh sui mao
ga do tinh duc véi nhiéu nguoi.

\ 2

2.2. Hinh anh sui mao ga ¢ ni

SUi mao ga & nit gidi thudng bat dau bang
mot s6 dom nhd cé mau trang hay héng
xuat hién trén cac cau nhd cula co thé nhu
am dao, b6 phan sinh duc ngoai, tai vung



hau mon cling nhu & vung chau. Cadc dom
nay sé dan tién trién thanh cdc cum thit
16i mau da, cé dudng vién noi roé ciing nhu
thuong dan dén ngtlra, dau rat cling nhu
vO cung khé chiu. néu khong dugc chira
kip thoi, bénh sui mao ga & phu nlr cé thé
phét trién thanh ung thu, pho bién la ung
thu c6 t& cung.

Su tao ra cda bénh ly sui mao ga c6 kha
nang xay ra & rat nhiéu khu vuc khéc
nhau trén co thé cla phu n{, dac biét la
tai vung kin. Sau day la mot s6 khu vuc
thuong xay ra cua bénh sui mao ga 6 n{
gidi:

. Tai vung kin: bénh ly sui mao ga
thuong xuat hién tai am dao, bao
gom ca tai vung vung kin, & vung hau
mon clng nhu bén ngoai am ho.



. @ tai vung dui: néu nhu virus HPV lay
nhiém vao 10 vung kin, c6 kha nang
lam bénh ly sui mao ga xuat hién &
vung tai xung quanh dui.

. CO t&r cung: tai mot s6 hién tuong
nghiém trong hon, bénh ly sui mao ga
c6 kha nang lan rong l1én c6 ti cung
cua n gidi.

. Tai vung hau moén: néu nhu virdt HPV
truyén nhiém vao dudng vung hau
mon, né co thé gay nén bénh sui mao
ga 4 tai vung nay cliing nhu cac khu
vuc xung quanh nhu phan da gilra
vung hau mén va duong vat.

Tuy nhién, su hinh thanh cua sui mao ga
tai phu nr c6 thé khéng giong nhau tuy
thudc vao tung hién tuong cu thé. néu nit
gidi nghi ngé minh cé bénh ly sui mao ga
tai bat ky vi tri nao, diéu quan trong la ho



nén tim kiém su chan doan va trij tu
chuyén gia phu khoa dé€ ngan ngitra bénh
lay lan va tac dong tdoi stc khoe cua minh.

C6 khoang 60% phai dep bi sui mao ga do
guan hé khéng an toan.

2.3. Bénh sui mao ga va mun coc
sinh duc giong hay khac nhau?



Khéng giong nhau. Bénh sui mao ga cling
nhu mun coc sinh duc la hai bénh ly gay
ra do Human Papillomavirus (HPV). Du ca
hai déu la két qud cua su lay truyén HPV
tuy nhién chung cd cac khac biét quan
trong vé loai HPV gay nén nhiing biéu
hién, bi€u hién [am sang, cling nhu cac
nguy co lién quan.

Bé&nh |y sui mao ga cing nhu mun coc
sinh duc déu chu yéu dan dén bdi cac
ching HPV nguy co thap nhu HPV type 6
va HPV type 11. Chdng thudng hinh thanh
trén bé mat da é vung niém mac miéng
cing nhu sinh duc nhu b phan sinh duc
nam, am dao, hau moén va mot so tai
vung xung quanh. Ca sui mao ga clng
nhu mun coc sinh duc thuong khéng dan
dén nguy co cao vé ung thu, nhung sé



gay ra cam giac khé chiju va dau dén cho
nguoi bi bénh.

Tuy nhién, vé bi€u hién |am sang, sui mao
ga c6 hinh dang giong nhu nhirng mang
gai nhod, chdép nhon cling nhu ¢ thé tién
tri€én thanh cac khoi Ién nhu mao ga hoac
bong cai.. Trong Idc day, mun céc sinh
duc c6 thé tao ra tai rat nhiéu dang hinh
va kich thuéc khac nhau, ttU mun nho
phang chi cé thé quan sét dé thay véi
kinh hién vi téi cadc gai nho [én trén trén
da cé thé nhin thay duoc.

Cubi cung, mun cdéc sinh duc va sui mao
ga déu do nhiém virus HPV, nhung chung
cé mot s6 nguyén nhan, triéu ching, khu
vuc, cing nhu cach thidc chira tri khdong
gidng nhau.



3. Cac triéu chung bénh ly sui
mao ga

3.1. Biéu hién sui mao ga & nir

Bénh sui mao ga la mdt can bénh truyén
nhiém qua duong tinh duc, do vi rus gay
nén u nhu tai ngudi (HPV) gay ra. biéu
hién bénh ly sui mao ga & ni c6 kha nang
khong giéng nhau phu thudc theo tinh
trang, Dudi day la nhirng bi€u hién thuong
gap:

. Hinh thanh nhitng no6t sui: cdc noét
bénh sui nhdo moc Ién @ am dao hoac
Xung quanh, thuong cé mau hoéng
hodc da, hinh thu giébng nhu cum sui
cla bbéng cdi hay mao ga. Not bénh ly
sui c6 thé moc don Ié hoac thanh
nhém.

. NgUra va kho chiu: phai dep bi bénh ly



sui mao ga thuong cadm thay ngla
clng nhu khé chiu tai am dao, dac
biét IUc cdc noét bénh ly sui tién trién
va lan réng.

. Sung cling nhu dau: 1Uc bi nhiém
bénh sui mao ga, vung kin cé thé
sung do cing nhu dau nhuc, gay
phién phuc trong qua trinh di nhe
hoac chuyén phong the.

. Xay ra chdy mau: cac not sui mao ga
lUc bi thuong ton cé kha nang chay
mau, dac biét sau khi quan hé vo
chong hay khi vé sinh am dao.

. Am dao tiét ra chat nhay: phu n{ bj
nhiém sui mao ga tai vung kin thudng
dan dén tai vung nhiém trung, cé tinh
trang am dao tiét ra chat nhay khong
binh thuong vGi mau sac, do dac va
mui khé ngui la.

. MOt sO not bénh sui cé thé xuat hién



tai au phan bén ngoai cia am ho, bén
trong vung kin, c6 t& cung hoac hau
mon.

NEéu tim ra bi€u hién nghi ngd mac bénh
sUi mao ga, nén tim dén chuyén gia y té
dé duoc khadm va trij liéu nhanh chéng.
Viéc sir dung cac giai phap bao vé an toan
trong quan hé vg chong cling gilp giam ti
|é truyén nhiém bénh |y stui mao ga cling
nhu Mot s6 bénh truyén nhiém qua duong
tinh duc khac.

3.2. Dau hiéu bénh sui mao ga tai
nam

Dudi day la cac bi€u hién va bi€u hién
thuong xay ra tai nam qiéi:

. Xuat hién nét sui: Mot trong nhirng
bi€u hién dau tién va dé thay nhat



cua sui mao ga la su tao ra cia mot
sO not bénh ly sui, thudng cé hinh
dang nhu chum, cum thit cé mau
hong hodac mau da. Ching thudng
moc vung biu, quy dau, doc theo than
bd phan sinh duc nam, 16 16 sdo, hau
mon hoac d vung da gilra vung hau
mon va biu bdé phan sinh duc nam..

. NgUa va rat khoé chiu: mot s6 phai
manh bi bénh ly sui mao ga thuong
cho rang nglra cling nhu khdng thoai
mai tai vung sinh duc hoac xung
quanh 10 10 sdo.

. Dau khi quan hé tinh duc: sui mao ga
c6 kha nang khién quan hé tinh duc
trd nén dau don va khéng thoai mai
bdi nhitng not sui xuat hién trén dau
hoac than duong vat, 16p da boc
duong vat, biu,...

. Chdy mau: Trong mot s6 trudng hap,
bénh ly sti mao ga c6 kha nang dan



tgi chdy mau khi ching bi tén thuong
hodc tao thanh vét thuong hé trong
qua trinh quan hé tinh duc.

. Sung, do vung sinh duc: moét s6 nguoi
c6 kha nang thay tai vung sinh duc bj
sung cling nhu dé an do bénh ly sui
mao ga gay ra mot s6 6 nhiem trung
hay viém nhiém.

Tuy nhién, trong moét so hién tuong, bénh
sUi mao ga cé thé khoéng cé cac triéu
chidng ro rang hay khong dé nhan biét doi
v@i ca phu nt va dan 6ng. Vay nén, viéc
tham kham ky ludng bdi cac b.si va thuc
hién xét nghiém la kha quan trong dé
chan doan chinh xac ciing nhu tri kip thoi.

4. Nhirng nguyén nhan sui mao
ga



4.1. Vi rus HPV dan téi sui mao ga

Virat HPV (Human Papillomavirus) la vi
rus dan téi u nhd & nguai, la mot trong
nh{ng loai virdt truyén nhiém thong qua
duong tinh duc co ban nhat. HPV la
nguyén do chinh dan dén bénh sui mao
ga, mot bénh truyén nhiém qua duong
tinh duc thuong thay.

Khi virus HPV tan céng vao co thé, ching
sé xam nhap nhirng té bao da va gay su
thay doi bo gen di truyén clia ching. Diéu
nay c6 thé gay nén hién trang tang sinh
té bao da cling nhu gay nhitng khoéi u
tuyén tién liét (sui mao ga) ¢ vung sinh
duc va cac & tai vung da khac trén khap
co thé.

4.2. Nhitng yéu té nguy co cao



mac bénh bénh ly sui mao ga

Mot s6 yéu td nguy co cao bi bénh bénh
sUi mao ga gom cbo:

. Nhitng doi tugng chuyén yéu véi rat
nhiéu ban tinh: Nguoi cé kha nhiéu
doi tac tinh duc cé thé mac nén sui
Mao ga cao hon so v&i ngudi thong
thuong. Bai con dudng tinh duc la con
duong lay truyén virus HPV - ly do

chinh gay sui mao ga cling nhu

nhitng bénh duc tinh khac phoé bién
nhat.

. Cac doi tuong bi suy gidm hé mién
dich: Ngudi c6 sic dé khédng yéu do
c6 bénh nén hay ngudi dang thuc
hién ch{ra tri bang céc thuoc tc ché
mién dich.

. Nhitng doi tuong la tré nho cé suc dé
khang chua dugc hoan thién cling la



nhém doi tugng nguy co cao bi lay
truyén HPV va gay ra bénh sui mao
ga.

. M6t s6 doi tugng mac cac bénh xa hoi
khac nhu Chlamydia c6 kha nang lam
tang kha nang nhiém HIV néu c6 phoi
nhiém, khién hé mién dich suy gidm,
tao yéu cau thuan Igi cho HPV tién
cong clng nhu gay ra hai; bénh lau
(Gonorrhea), giang mai (Sifilis) cing
c6 thé gay cac chirng nhiém trung,
thidc day su lay truyén va phéat trién
cla virus HPV, tu dé khién nguoi bénh
dé mac bénh sui mao ga haon.

. Mot s6 doi tugng dung hoac st dung
nhiéu chat kich thich nhu thubc 14 va
con: HUt thuodc 1a cling nhu udng rugu
bia rat nhiéu khién co thé mat can
bang, sttc dé khang gidm sic dé
khdng cling nhu dé dang bi 1ay nhiém
HPV va bi bénh sui mao ga.




. S dung chung db vé sinh ca nhan: s
dung chung do6 vé sinh cd nhan, nhat
la quan 4o, do 16t, khan tam, ban chai
danh rang,... véi ngudi mac bénh ly
sUi mao ga c6 thé lay nhiém bénh.

8 Thuoc tri sui mao ga Tai Nha &
NGO Nam gioi
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https://zalo.me/0988701408

- Gia thuo6c chinh hang: 600.000 VND.
- Dat mua tai nha thuoc: Sdt
0988701408 hay Zalo 0988701408.

- Giao hang tan nai mién phi ship, boc
thudc ky cang, bdo mat kién thic tuyét
doi cho nguoi mua.

- Thudc nguon goc Thai Lan chinh hang
cam két chat lugng100%.

- D0oi ngl nhan vién tu van ho tro nhiét
tinh téi khi khdi han.

5. Mot s6 giai doan tién trién
cla sui mao ga

Binh thuong, bénh ly sui mao ga sé phat
trién va dién tién theo 5 thoi ky chinh sau:

. Tai giai doan u bénh: Pay la giai doan
bat dau tu khi bénh nhan ti€p xuic vai
mam bénh cho téi khi bénh khai phat.
lUc HPV tan cbng vao co thé, virus sé


https://zalo.me/0988701408
https://zalo.me/0988701408

bat dau badm vao moét sé té bao, khién
mot so té bao bi thay déi gen, lam
cho chung hoat déng khac thuong,
khong chét di theo dldng chu ky va
nhan Ién nhanh chdng. & giai doan
nay nguoi mac bénh sui mao ga
thuong khéng cé dau hiéu chi tiét
bénh. Thoi gian U bénh cua sui mao
ga c6 kha nang dién ra trong vai
tuan, vai thdng hoac tham chi la vai
nam tuy thudc vao siic dé khang cua
tung ngudi. Trung binh, giai doan nay
thuong kéo dai tu 2 téi 9 thang va
di€n hinh nhat la 3 thang.

. Tai thoi ky khoi phat: Pay la giai doan
hinh thanh mot s6 dau hiéu dau tién
clUa bénh sui mao ga. Thuong bat dau
v3i su tao ra cia mot s6 not bénh ly
sui mao nha, rai rac, thua thoét.

. Tai thoi ky phat trién: Trong giai doan
nay, bénh sui mao ga tiép tuc tién
trién va so lugng noét bénh ly sui mao



ga ngay cang tang Ién trén trén da
hodc niém mac cling nhu phat trién
thanh nhirng hat I6n hon tao thanh
mao ga. Diéu nay lam cho hau qua
dén sinh hoat tinh duc, vé sinh ca
nhan va thi thoang gay ra cang
thang, lo au cho ngudi bi mac bénh.

. Tai giai doan bién ching: Day cé thé
dugc xem la giai doan cudi cla bénh
ly sui mao ga. néu nhu khéng dugc tri
lieu kip thoi, bénh ly sui mao ga cé
thé dan dén cac bién ching nhu su
lay lan cla no6t bénh ly sui mao ga
dén cac co quan khac nhu & hau mon,
vom hong hay c6 ti&r cung tai nt gidi,
gay ra ung thu co6 tir cung. Trong giai
doan nay, ngudi bénh con hinh thanh
tinh trang bdi nhiém, & tai vung tén
thuong do bénh ly sui mao ga gay
nén bj tiét dich, |1& loét, sung tay, dé
xuat huyét,...

. Tai thoi ky tai phat: Sau ludc tri liéu, cé



kha nang sui mao ga sé khong hoan
toan bién mat. M6t s6 ngudi co thé
gap su quay trd lai cua bénh, dac biét
a khi hé théng mién dich bi suy giam
noac khi co thé tiép xuc lai véi virus
HPV do 16i séng chuyén phong the
Kém an toan.

Nh{tng ngudi mac bénh sui mao ga can
duogc tri ding cach dé gidm kha nang tai
phat va bién ching. Ngoai ra, viéc st
dung bién phap phong tranh nhu bao vé
trong chuyén ay, tiém chung vaccine HPV,
gilr vé sinh am dao cling khéa can thiét dé
gidm thi€u nguy co truyén nhiém bénh.
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6. Bénh ly sui mao ga coé hau
qua khong?

. Ung thu

SUi mao ga la bénh truyén nhiém xa hoi
cé moi lién hé mat thiét véi ung thu. Bai
sUi mao ga bén ngoai viéc thuong dan
dén bai vi rus HPV type 6 cling nhu 11 la
nhing chung HPV lanh tinh, chdng con
dan dén bai virus HPV type 16 va 18, la 2
chdng HPV nguy co cao gay ung thu dién
hinh nhat Ngay nay.

Xem thém ndi dung lién quan dén 8
Thuoc tri sui mao ga Tai Nha & Nt Nam
gidi ¢ dudi day:
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Theo két qua thong ké clia Cong thong tin
dién tu tinh Son La, c6 khoang 10,2% phai
dep mac bénh bénh ly sti mao ga tai co
tlr cung, 5% tai tai vung hau moén va 5% &
am dao cling nhu sé tién trién thanh ung
thu. DOi véi phai manh, 15% hién tuong
mac HPV tién trién thanh ung thu sinh
duc gom ung thu duong vat, tai vung hau
mon va vom hong.
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. Anh huéng téi truc trdc mang thai

SUi mao ga khong truc ti€p dan dén anh
hudng tGi kha nang cé thai. Tuy vay, bénh
c6 khad nang dan dén nhiing tac hai cling
nhu truc trac lién quan tdi viéc mang thai.

o Viéc mac nén sui mao ga co thé
dan téi tén thuong cho c6 tr
cung, tuyén co ti cung, ti cung,
am dao, am ho cling nhu ca vung
hau mon. Nhitng thuong ton nay
co thé lam gidm ti |é coé thai cua
phu nr bang cach lam cho gidm
dé co bép cua tu cung.

o Néu nhu bénh khéng nén tim ra
kip thoi va chlra dung cach thi cé
kha nang gay anh hudng nghiém
trong dén sic khée cta phu nlr
lic mang thai. Diéu nay c6 kha
nang dan dén say thai, t&r vong



thai nhi hay sinh non.

o Tang kha nang sut mép tu cung:
nhing loai HPV c6 kha nang gay
ra cac toén thuong & co6 tir cung,
dan tdi hién trang sut mép t
cung, diéu nay tang ti 1é say thai
hoac sinh non.

o Lan truyén cho thai nhi: Trong
qua trinh sinh, néu nhu ngudi me
bi bénh sui mao ga, c6 kha nang
lan truyén cho thai nhi. néu nhu
bé bi nhiem HPV, c6 thé gay mot
sO hau qua nhu viém nhiém phé
gquan va da day thuc quan.

Song vay, rat nhiéu nir gigi bi bénh ly sui
mao ga van mang thai cling nhu sinh con
théng thuong. D& ddm bdo an toan cho
me va bé, can tham khao y kién cua



chuyén gia va c6 ké hoach chra tri phu
hop.

. Anh hudng chic ndng sinh san

Ngay nay, binh thuong nhan thay bénh
sui mao ga khéng anh huéng truc tiép téi
chldc nang sinh san cuda phai manh hoac
n{ gidi. Tuy nhién, bénh cé thé gay nén
nhing bién chiing ddng lo ngai, hau qua
dén suc khoe sinh sédn néu khéng nén
chan doan cling nhu chira kip thoi.

V&i phu nt, bénh sui mao ga c6 kha nang
hau qua tdi sic khoe sinh san theo nhirng
cach sau:

o SUi mao ga tiém an nguy co dién
tién thanh ung thu c6 t cung
néu ly do gay bénh ly sui mao ga



dugc xac dinh do HPV type 16 va
18. Ung thu c6 tir cung tudc doat
thién chic lam cho me cua phai
dep, anh huéng nghiém trong toi
kha nang sinh san cua ho.

Bénh cé kha nang dan dén tén
thuong mo niéu sinh duc, dan
dén tang kha nang viém cling
nhu viém nhiém tai khu vuc tk
cung, vung kin hoac tai vung
chéau dan dén khoé khan trong
viéc thu thai.

Mot s6 dang gidi phau chita bénh
ly sui mao ga (nhu nhiét tri liéu,
cat hay loai bd...) cé kha nang
gay nén thuong ton dén & vung
sinh duc, dnh hudng dén churc
nang tiép xuc tinh duc hay cé
thai.



Véi dan 6ng, sui mao ga khéng dugc diéu
tri nhanh chéng va dung cach c6 thé dan
téi chitng tac nghén miéng sao, tac nghén
6ng dan tinh, lam bién dang bd phan sinh
duc nam, lam suy giam kha nang sinh san
cua phai manh. Cac nghién clu con chi
ra, virdt HPV gay bénh sui mao ga con co
kha nang lam suy giam ti Ié van déng cua
tinh trung, gay vo6 sinh tai dan ong.

Viéc tiép can cling nhu diéu tri sém sui
mao ga, dong thai tién hanh viéc phong
trdnh truyén nhiém sé gilp gidm ngquy co
cac tac hai dan dén hau qua téi kha nang
sinh san va uy tin doi sébng sau nay.

7. Chan doan bénh sui mao ga

Chan doan sui mao c6 thé gilp nguoi
bénh chd ddng nam bat dugc tinh trang bi



bénh clia badn than dé kip thaoi ti€p nhan
mot s6 phac do diéu tri khoa hoc tai giai
doan dau, gilp hiéu qua chita bénh dugc
toi uu. cé khd nang chan doan bénh ly sui
mao ga thong qua cac dau hiéu trén lam
sang sau:

. Tao ra cac u nhé mau héng hoac mau
da, tao thanh thanh mun nudc hay
moc thanh tirng nhém, thudng gidng
nhu cum sui. Mot s6 u nay thudng tao
ra & vung kin, bao gbm cau bé, ¢ hau
mon, moi, miéng va ludi, gay nén
cam giac dau dén, ngla ngay hoac
khé chiju & vung c6 mot s u, doi khi
c6 xuat huyét, dac biét la khi chuyén
ay. duoc si chuyén khoa c6 kha nang
ki€Em tra bang mat thuong dé phat
hién mot s6 dau hiéu nay.

. Dung tinh thé axit axetic: b.si cé kha
nang st dung tinh thé axit acetic dé
lam séng cac & tai vung bj nhiém sui



mao ga. ldc tiép xdc véi cum mun,
tinh thé nay sé bién mun tré nén
trang sang, gilp phat hién nhanh
hon. cé kha nang boi I1én cling nhu dé
trén bé mat da tur 2 dén 5 phut, riéng
v3i @ hau mon la khodng 15 phut dé
tinh thé c6 kha nang phat huy tac
dung.

. LAy m6 bénh pham: néu mot sé cach
thic trén khdéng chinh xac hay chua
dap Ung, duogc si chuyén khoa c6 thé
lay truc ti€p mot mau mo tu mot so
tai vung bi nhiém bénh sui mao ga
(no6t mun, u nhd,...) dé dan vao phong
thi nghiém, phan tich va xem xét
bang kinh hién vi nham xem bén
trong nhirng nét bénh sui cé cha
virus dan dén bénh ly sti mao ga
hoac khéng? Bénh dang xau di tai
thoi ky nao?.

. Xét nghiém mau: Xét nghiém nay
duoc ap dung vdi cac doi tugng dang



nghi ngd ban than mac bénh sui mao
ga tuy nhién chua xuat hién cac dau

hiéu cu thé. Mau mau cla déi tuong

dugc dem di xét nghiém tim kiém su
hién dién cua virus HPV.

. Xét nghiém mau dich: virus dan tdi
bénh ly sui mao ga c6 kha nang khu
trd trong dich tiét cia bénh nhan,
chang han nhu dich vung kin tai nlr
gidi cing nhu dich niéu dao ¢ nam),
phai viéc xét nghiém mau dich cé kha
nang xac dinh duogc tinh hinh truyén
nhiém va dién bién cla bénh.

. HPV Cobas - Test: ky thuat nay lay
MmOt mau té bao da chét & co t& cung
phdi dep dé thuc hién xét nghiém
tam soat té bao ung thu c6 tl cung
cing nhu thuc hién nhirng xét nghiém
tim kiém su hién dién cua vi rus HPV
cung mot ldc. Cong nghé xét nghiém
HPV Cobas - Test c6 d6 nhay tim ra
bénh va vi rus dan téi bénh cuc ky



cao cO thé |én dén 90-95%.

. Xét nghiém PCR xac dinh type HPV:
phuong phap chan doan nay gilp
chuyén gia y té xac dinh ngudi bénh
c6 nhiém HPV gay bénh ly sui mao ga
hay khéng? néu cé, xac dinh dugc
HPV gay ra bénh thudc type nao? Xét
nghiém nay dugc thuc hién qua mau
bénh pham duoc lay tur co t& cung,
vung kin hodac manh sinh thiét ¢ co t
cung phu nlt, mau niéu dao/ dich
miéng sao tai nam gidi.

Néu phat hién ra bénh sui mao ga tu bat
ky cach thic nao, dugc si sé dan ra
phuong an chta phu hgp, can c vao muc
d6 cling nhu tinh trang cua bénh.

Néu nhu nghi ngd ban than mac bénh
bénh sui mao ga, nén ngay lap tdc dén



gap dugc si hoac b.si dé duoc chan doan
clng nhu tri nhanh chdng.

8 Thuoc tri sui mao ga Tai Nha &
NGO Nam gioi
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- Gia thuéc chinh hang: 600.000 VND.

- Dat mua & nha thuoc: Sdt 0988701408
hoac Zalo 0988/701408.

- Giao hang tan naoi mién phi ship, boc
thuoc ky cang, bdo mat kién thic tuyét
doi cho nguoi mua.

- Thuoc xuat x Thai Lan chinh hang cam
két chat luong100%.

- D0oi ngl nhan vién gidi dap ho trg nhiét
tinh dén khi khadi han.

8. Cach phong ngua bi bénh
bénh sui mao ga


https://zalo.me/0988701408
https://zalo.me/0988701408
https://zalo.me/0988701408

8.1. Tiém ngua vac xin
Gardasil/Gardasil 9 dé ngan ngua
vi rut HPV

Vac xin Gardasil cling nhu Gardasil 9 Ia
loai vac xin dugc dung dé phong tranh su
xam nhap cua vi rut Human
Papillomavirus (HPV), gay ra nhitng bénh
truyén nhiém qua duong tinh duc. Vac xin
Gardasil da dugc ching minh la co hiéu
qua bao vé va dam bao tinh an toan sau
tiém cao, da dugc ing dung tiém chung
du phong nhitng can bénh tinh duc do
HPV dan téi trén nhiéu quéc gia, trong dé
co Viét Nam.

Hé théong Trung tam tiém ching VNVC
dang c6 day du 2 loai vac xin phong HPV
véi hiéu qua bao vé cao Ngay nay la
Gardasil 4 va Gardasil 9. Trong do,



Gardasil 4 1a vac xin t gid véi chirc nang
bao vé co thé khdi 4 ching virus HPV
thuong thay tai nguoi la HPV 6, 11, 16 va
18.

Vac xin Gardasil c6 kha nang phong mot
sO can bénh do nhiém vi rus HPV nhu u
nhu sinh duc (sui mao ga, mun coc sinh
duc), ung thu c6 t&r cung, ung thu vom
hong, ung thu & vung hau moén,... dugc ké
toa danh cho tré em gai cliing nhu phai
dep trong do tudi tir 9 tdi 26 tuoi.

Bé&n canh Gardasil 4, con cé vac xin
Gardasil 9 v&i hiéu qua va pham vi bao vé
vugt troi hon, c6 thé bao vé co thé khai su
ay nhiém cuta 9 chung vi rat HPV nguy
ni€ém cling nhu phd bién nhat Hién tai la
HPV type 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 va
58.




Vi vay, Gardasil 9 cé thé phong bénh ung
thu c6 t&r cung, @m ho, am dao, ung thu &
vung hau mén, nhiing tén thuong tién ung
thu va loan san, mun céc sinh duc ciling
nhu bénh ly do nhiém vi rat HPV,... véi
hiéu qua bdo vé gan nhu tuyét doi, Ién
dén 94%. Vac xin Gardasil 9 duoc ké toa
tiém chung cho con nit nam, tré em na,
thanh nién nam n, nguoi dan LGBT,
MSM,... tU 9 téi dudi 27 tubi.

8.2. Kham suc khde dinh ky

Kham suc khoe dinh ky la mot ky thuat
guan trong trong viéc dam bao sic khoe
tong thé clia moi nguai, dac biét la viéc
phat hién va phong ngua bénh tat. Trong
sO nhitng bénh tat ma kiém tra sic khoe
dinh ky c6 kha nang phong tranh dugc,
bénh ly sui mao ga la moét trong cac bénh



lan truyén tuong doi pho bién, dac biét
trong qgidi tre.

Viéc thuc hién tham kham sudc khoe dinh
ky cé thé gilp phong tranh duoc sui mao
ga giup tim ra nhanh chdng mam mong
dan dén bénh, tir dé tu gidc i'ng dung
nhirng gidi phadp ngan chan su dién tién
nguy hi€m cla bénh. Theo khuyén cao
cua chuyén gia, phai thuc duy tri thuc
hién ki€m tra sic khde dinh ky déu dan
moi 6 thang 1 1an vi ch& chu ky ndra nam,
co thé nguoi lai bat dau xuat hién cac
thay doi dang ké.

PE dadm bao suc khde cling nhu ngan
ngua toi da bénh sui mao ga, cong dong
nén thuc hién tham kham sic khoe dinh
ky cling nhu tuan theo mdét s6 phuong
phdp phong ngura dé xuat béi mot s6 dugc



~n
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8.3. Sinh hoat tinh duc lanh manh

Sinh hoat tinh duc lanh manh khong thé
hoan toan phong tranh dugc bénh sui
mao ga, tuy nhién cé thé gidm thi€u nguy
cd mac bénh. Bénh ly sui mao ga la mét
bénh nhiém trung & am dao do vi rdt gay
ra, goi la virus HPV (Human
Papillomavirus). Cac phuong phap giup
gidm kha nang mac bénh sui mao ga
bang cach sinh hoat tinh duc lanh manh
bao gom:

. Dung cac phuong phap an toan lUc
gquan hé tinh duc: s dung bao cao su
c6 thé giup gidm ti Ié lan truyén HPV
trong cac cudc quan hé. Tuy vay, bao
cao su khdng can la gidi phap 100%
an toan, vi khong thé bao vé hoan




toan vi tri chua dugc che phu badi BCS.
Thém nira, nén gidm thi€u nhiéu nhat
hién tugng quan hé tinh duc qua
dudng miéng.

. Duy tri moi giao hop hén nhan chung
thdy 1 vo - 1 chéng, khéng quan hé
tinh s&t dung véi khéa nhiéu ban tinh,
nhat la véi cac ban tinh chua duoc
xac dinh ro tinh trang suc khoe.

8.4. Bé ngay nhiing théi quen xau

Dé phong nglra bénh ly sui mao ga, can
phai tU bd cac thdi quen xau Sau day
ngay lap tuc, bdi chdng la cac yéu cau
thic day co thé bi mac bénh bénh sui
mao ga:

. Khi quan hé vg chéng khong an toan:
bénh sui mao ga dugc lay nhiém chu
yéu qua con duong duc tinh. can chu



y dung BCS trong qua trinh giao hop
cing nhu chi phai phat sinh quan hé
tinh duc v&i 1 ban tinh da thd nghiém
sirc khoe an toan.

. Chia sé vat dung ca nhan: nhiing
dung cu nhu dao cao, khan tam, quan
do noi y can dung riéng, khéng chia
sé v4&i ngudi khac dé tranh tiép xuc
truc ti€ép véi nhiing té bao bi nhiem
HPV, nguyén nhan gay bénh sui mao
ga.

. Théi quen séng kém lanh manh: gidm
thi€éu mot s6 cudc vui, an choi khdng
an toan, khéng xuat hién trong moi
truong rat nhiéu nguy co gay ra bénh
nhu quan bar, hop dém.

. dung chat kich thich nhu hut thudc
cling nhu udéng ruou bia: HUt thuoc 13
cting nhu uéng qua kha nhiéu ruou
bia cé thé lam cho suy gidm hé mién
dich cla co thé, dé dang gay nén mot




s6 bénh ly, trong dé cé sui mao ga.

. L6i song xau khi vé sinh co thé: can
vé sinh co thé hang ngay, cham chi
thay quan 4o, thudng xuyén lau ria
am dao giup phong tranh nguy co
mac bénh lay lan ti té bao HPV.

9. Cac cach thuc chira tri bénh
sui mao ga

Mac du bénh sui mao ga hau hét déu dau
hiéu qua mot sob triéu ching la no6t bénh
sui khong nguy hiém nhung bénh van cé
thé dan téi nhiéu tac hai nghiém trong
néu nguyén nhan dan téi bénh la cac
chung virus HPV thubéc phan nhdm nguy
CO Ccao gay ra ung thu.

Doi véi mot so truong hop bénh tuyét doi
khéng cham séc dung cach va chira



nhanh chdéng, bénh sui mao ga cé thé
phat tri€n nang né hon, dan dén bién
dang tai cho (niém mac miéng, co quan
sinh san, ¢ vung hau mén, vom hong,...)
hay phat trién thanh ung thu bi€u mo té
bao vdy dang nhu (sui mao ga khoéng 16),
mot s6 nét san dang Bowen, loan san,...

Hon nlra, bénh ly sui mao ga con gay ra
can tré qua trinh sinh ngd, gay nén hai cho
thai nhi. Vi vay, du nang hoac nhe, bénh
ly sui mao ga can dugc chu y cham séc
ding cach va tién hanh diéu tri cang sém
cang tot. Mot vai phuong phap tri bénh
sui mao ga dién hinh Ngay nay gom cbé:

. Tri liéu bang thuoc: C6 kha nhiéu loai
thuoc cé khd nang dung dé diéu tr;
bénh sui mao ga, bao gom kem boi
thoa, thuoc,.. véi cong dung lam cho
kho cling nhu lam rung mot s6 u sui.



Mot s6 thudc dac chlra tri bénh ly sui
mao ga co ban nhu Podophyllotoxin
(podofilox), Imiguimod,
Sinecatechins, Bichloroacetic acid
(BCA), Trichloroacetic acid (TCA)
nong db cao tur 80-90%,... Trong do,
di€n hinh nhat la podofilox dugc dung
ngoai da vadi kha nang gay nén doéc
chét té bao dan dén hai & cho, khién
ching ngung phan chia, khién mo bi
hoai t&r cling nhu tu tiéu bién.

. Tri bang liéu trinh dot dién
(Electrocautery): ky thuat nay dung
dong dién dé lam cho néng va nhiét
tri liéu chay cac u bénh ly sui, tiéu
diét vi rus dan tGi bénh.

. Tri liéu bang phau thuat: ky thuat nay
dugc sir dung dé phau thuat cat bd
cac khoi/ mdng/ cum/ not sui mao ga
tai cho. Bay la phuong thic thich hop
dé ing dung cho nhiing hién tuong
chua dap Ung vai cac phuong thuc



khac.

. Tri bang don thudc lanh
(Cryotherapy): La phuong phap su
dung nhiét dd cuc thap bang cach xit
nito 16ng Ién & tai vung bi thuong tén
do bénh sui mao ga gay nén dé dan
téi dong lanh, lam hu hai té bao bénh
sui mao ga, cudi cung lam cho rung
mot s u. ky thuat nay kha an toan,
c6 thé ap dung dé tri liéu cho nhiing
doi tugng la phai dep dang mang
thai, tuy vay ky thuat nay lai gay nén
khd nhiéu bat tién sau khi thuc hién
nhu c6 thé dan tgi hoai t té bao, dau
dén, bong lanh, rat, gay ra bong nudc
va dé lai seo.

. Ch(ta bang laser CO2 (Vaporization):
phuong thic nay st dung tia laser dé
dot va lam cho sach nhiing khoi u
bénh sui mao ga.

. Tang cuong/ diéu hoa hé mién dich:



BG sung vitamin C, E, A, Zinc,
Selenium cling nhu L-Arginine dé
tang cuong suc dé khang, gilp co thé
chong lai HPV cling nhu gidm ti [é tai
phat bénh ly sui mao ga. hay dung
nhiing loai thudc boi bén ngoai da
hoac dang tiém dé diéu hoa mién
dich trén moét s6 & tai vung thuong
ton do bénh ly sti mao ga gay nén
nhu Interferon, Imiquimod,
Sinecatechin, ...

Xem thém noi dung lién quan dén 8
Thuoc tri sui mao ga Tai Nha & Nt Nam
gidi ¢ dudi day:

e Cach chra sui mao ga

e Cach trj sui mao ga tai nha

e Cach trj sui mao ga



https://ioc.thuathienhue.gov.vn/UploadFiles/YKien/van.htm?cach-tri-benh-sui-mao-ga.html
https://ldld.quangbinh.gov.vn/3cms/upload/ldld/File/cand.pdf
http://quangbinhwdf.org.vn/3cms/upload/hoichuthapdo/File/50124871.pdf
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Cach tri sui mao ga
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Cach ch{ta sui mao ga
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Cach ch{ta sui mao ga


http://ytehadong.quanlydaotao.edu.vn/filemanager/Uploads/Documents/50124871.pdf
http://easup.daklak.gov.vn/documents/3386409/0/van_ban.pdf
 https://ioc.thuathienhue.gov.vn/UploadFiles/YKien/van.htm?a16b16c
https://suimaoga.webflow.io/posts/cach-chua-triet-de-benh-sui-mao-ga-khong-tai-lai
https://suimaoga.webflow.io/posts/chua-sui-mao-ga-bang-dan-gian-tai-nha-don-gian
https://dmec.moh.gov.vn/documents/10182/24641303/upload_00016035_1640070774874.pdf
http://www.quan6.hochiminhcity.gov.vn/thutuchanhchinh/Lists/DanhSachTTHC_new/Attachments/223/50124871.pdf
https://syt.daknong.gov.vn/upload/105118/20221120/syt-dak-nong-khuyen-cao_56f5d.pdf
https://easup.daklak.gov.vn/documents/2449016/0/16-cach-chua-benh-sui-mao-ga.html
https://syt.quangbinh.gov.vn/3cms/upload/soyte/File/tailieu.pdf
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https://www.hopr.gov.et/web/nhathuocbinhtam/home/-/blogs/28-cach-tri-sui-mao-ga-tai-nha-o-nam-nu-mieng-bang-thuoc
https://binhdinh.gov.vn/upload/2005340/fck/long_phongvien/850124871.pdf
https://laichau.gov.vn/upload/105121/20221126/van-ban-cong-ty_4f0d1.pdf
https://www.tnmtthainguyen.gov.vn/documents/10181/138301/18717-50124871.pdf
https://www.tnmtthainguyen.gov.vn/documents/10181/138301/18702-w11921.pdf
http://www.dpi.hochiminhcity.gov.vn/thutuchanhchinh/Lists/list_thutuchanhchinh/Attachments/31/50124871.pdf
https://kcb.vn/upload/1003584/fck/data/sui-mao-ga-10.pdf
https://sonnptnt.hanoi.gov.vn/hoi-dap/2696/cach
https://easup.daklak.gov.vn/documents/3409652/0/50124871.pdf

Can tim hi€u ky vé cach thic diéu tri bénh
ly sui mao ga nao thich hgp nhat vdéi tinh
trang cua minh ciing nhu tham khao y
kién cla dugc si chuyén khoa trudc khi
tién hanh chira.

10. Cach cham séc nguoi mac
bénh bénh sui mao ga

DE cham séc ngudi bi bénh sui mao ga, cé
thé tham khdo thuc hién cac phuong phéap
sau day:

. Dam bao vé sinh ca nhan: nguoi bi
bénh nén gir vé sinh am dao sach sé€,
tam rira hang ngay bang nudc am va
Xa phong lanh tinh vdi da. Tranh dung
vat dung ca nhan chung nhu khan
tam, quan ao véi nguoi khac dé tranh
lay nhiém.

. Ch(ra tri dung cach: ngudi bi bénh



phdi tham khao y kién béac si chuyén
khoa dé dugc chi dinh trij liéu phu
Nop. C6 nhiéu cach thuc tri liéu bénh
Yy sui mao ga nhu nhiét tri liéu dién,
tri liéu bang laser, quang déng chra
tri, hay st dung thudc boi dac tri
liéu,... nguoi bi bénh nén tuan thu
dung quy trinh chra, khong tu y dung
thuoc hoac thay doéi liéu luong.

. Gidm thi€u giao hgp tinh duc: nguoi
mac bénh can han ché dgi séng chan
g0i dé tranh truyén nhiem cho doi tac
cling nhu trdnh lam thuong ton tai
vung bénh. néu nhu giao hop, can
dung BCS hay mang chan y khoa.

. Gidm stress: Can bang dgi séng, gilt
tdm trang deé chiju, an uéng va sinh
hoat dung gio giup co thé gidm cang
thang, tdng cuong hé mién dich dé
chong lai virut.

. B sung dinh dudng: An kha nhiéu



rau, qua, hat, chat xo cling nhu
protein; tradnh thuc pham giau con
duong, chat béo va d6 an nhanh dé
cai thién sirc khoe va giup do chira.

. Gillp do tinh than: Béng vién, an Ui va
ho tro nguoi bi bénh trong qua trinh
diéu tri dé ho khéng cho rang c6 don
hay ap luc.

. Theo doi va kiém tra: bénh nhan phai
tham khao y kién b.si dinh ky trong
qua trinh diéu tri ciing nhu sau khi
hoan thanh ch(ra tri dé& ddm bao hiéu
qua va theo doi st sao bat ky hau
gua nao c6 kha nang xay ra, tu do
dan ra mot s6 phuong phap xu ly kip
thai.
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11. Nhitng cau hdi hay gap veé
bénh sui mao ga

. Sau luc bi nhiém HPV bao lau thi sui
mao ga xuat hién?

Trong mot so tinh trang, sui mao ga cé
khd nang xuat hién tur vai tuan téi vai
thdng sau khi ti€p xuc véi virus. Song vay,
cé mot s6 nguoi cd khd nang khéng bao
gio tién trién bénh ly sui mao ga du da
nhiém HPV.

Trong nhitng truong hop, hé théng mién
dich cla co thé cé thé tiéu diét vi rdt HPV
trudc khi né dan téi bat ky bi€u hién hay
hau qud nao, trong khi moét sé hién tuong
khac co thé phat trién bénh ly sui mao ga



va mot so bién ching lién quan.

Néu nhu ban thiéu tu tin vé tinh trang suc
<hde ctia minh hay nghi ngo rang ban cé
kha nang da tiép xudc véi HPV, hay tham
khao y kién cla béac si hoac béac si dé
duoc kham va loi khuyén chra tri thich
hop.

. SUi mao ga co6 kha nang tu khoi
khéng?

KHONG. Hién nay van chua c6 bat ky ky
thuat hoac loai thuéc nao cé thé diéu tri
dac hiéu bénh sui mao ga. Bdi nguyén do
chinh gay ra bénh sui mao ga la nhing
chlng vi rus HPV, Chinh vi thé dé ch{ra tri
dugc sui mao ga, can phai diéu tri triét dé
su hién dién va gay ra hai cua nhiing
chlng vi rdt nay. Nhung & thoi di€m Ngay




nay van chua c6 cach thic tri dit diém
HPV, vi thé sui mao ga khong thé tu khai
phai viéc ngan ngua la yéu t6é dugc uu
tién hiéu qua nhat doi véi chirng bénh cuc
ky dai dang va khé chiu nay.

. SUi mao ga cé dé lai seo khong?

7/

co thé. DU bang phuong phép tri nao,
bénh |y sui mao ga van dé lai seo, béi day
la nhirng t6n thuong & cap do té bao,
tuong doi khé cé kha nang lanh lai nhu
trang thai dau tién. Tuy nhién, van co6 kha
nang luu y mot sé bién phap sau dé han
ché téi da su mat thdm my cla seo do
bénh sui mao ga d€ lai dan dén ra:

. Chon phuong thurc tri phu hop vai
hién trang bénh ly cua ban than, phai
tham khdo y kién bac si dé€ dan ra



quyét dinh chinh xac nhat.

. Sau khi tri, can chd y cham séc vét
thuong dung cach dé vét thuong mau
lanh cling nhu gidm kha nang dé lai
seo |én, mat tham my.

. Ngung dung thuéc tri hay thay doéi ky
thuat chra theo ké toa cua duogc si
chuyén khoa néu thay két qua khéng
nhu mong muén hay cé moét sd hau
qua khéng mong muoén xay ra.

Kién tri thuc hién tri cho dén Idc sui mao
ga hoan toan bién mat, dé tranh su quay
trd lai cua bénh cling nhu lam cho tang ti
& dé lai seo.

Bénh sui mao ga khéng chi gay moét sb
triéu chdng sui khdng nguy hiém trén nho
lén khéi da ma con gay ra kha nhiéu anh



hudng vé mat tham my, tam ly, gdy nén
mot s6 bién chiing nghiém trong nhu
viém nhiém, bién dang co quan sinh duc,
sinh ung thu, anh hudng xau dén kha
nang sinh san tai ca nam gidi va n{ gidi.

Chinh vi vay, doi véi bénh ly sui mao ga,
ngan ngua la cach doi mat hiéu qua nhat,
gilp co thé du phong dugc su xam nhap
cdng nhu gay nén hai cua virus HPV -
nguyén do chinh gay sui mao ga va
nhiing bénh lay qua dudng tinh duc pho6
bién va nguy hiém nhat Ngay nay.
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