Nuoét tinh trung cé hét nhot
khéng va su that liéu ban cé biét

Hién gio cé nhiéu lan 16i truyén mom vé tac ddng cuda tinh trung cé thé
giup lam theo dep da, dudng da trang sang. Nhat la la thoi gian dung céch
nu6t tinh binh sé cho con géi c6 lan da tuai tan hon. Kha nhiéu déi tugng
td mo liéu nu6t tinh trung cé hét nhot khéng?

Khi quan hé tinh duc, rat nhiéu lan ban n{r c6 tinh nuét tinh binh cla ban

tinh mang nguyén vong lGc thuc hién vay sé gilp dep da, hét mun. Nhiéu
bénh nhan cho rang van dé nuét tinh dich la rat dugc do trong dy c6 ham
sO lugng hoat chat cao. Vé van dé nuét tinh trung cé hét mun nhot khéng
ma nhiéu doéi tugng dat xuat, hay clung theo doi bai viét dudi day dé biét

cau giai dap ban nhé.
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Tinh dich cé nhiing tinh huéng nao?

Khong phai tu dung ma cé 16i don vé viéc nuét tinh dich tot gilp tinh
ménh. Trudc thoi diém di sdu vao thac mac nay, ching ta hdy cung tim
hi€u ky hon vé nguoi cta tinh binh. Cé t6i 80% ngudi cla tinh binh la
nuéc, 20% con lai la cac protein, axit amin, nhirng nguoi khac... Nhiing
truong hop trong tinh binh khéng gay hai cho co thé Do dé ban khéng nén
qua lo 1ang néu nudt nén.

Trén thuc té tinh trung dugc phéng chdy khi nguai bénh phai manh |én
dinh cé chra nhirng khodng chat cé lgi, vitamin B12 va vitamin C. Day déu



la cac thanh phan trong cac sdn pham dudng da, tré hda gitp da. Cac
ngudi khéng gidng cda tinh binh cling dem lai mét sé cong dung 6n dinh
s@ hitu co thé. Nhung ma céc tac dung nay chat lugng hay khong tot tuy
thudc liéu so6 lugng va chat lugng tinh binh.

Nuodt tinh binh cé hét nhot khong?

Nhu ching ta tung biét, trong truong hgp cuta tinh trung cé nhirng khoadng
chét cd lgi va c6 tdc dong 6n dinh danh cho co thé. Nhat la cé cac vitamin
ma doéi tugng ta thuong st dung thuc hanh thanh nhiing sdn pham thuc
hanh dep da. Tu ddy ma c6 16i don rang viéc nubt tinh dich cé kha nang
cho phu n{t dep da, hét nhot. Vé van dé liéu nu6t tinh dich cé hét nhot
khong la vudng mac cia phan 16n chi em phu nir.

VUra réi thuc té khéng phai c6 nghién clu thuong Dia di€m phu hop nao
ching minh viéc nuét tinh dich c6 kha nang cho thuc hién dep da ca. Gilp
DU cho trong tinh binh cé cac vitamin uy tin tét cho da, song né chi chiém
thanh phan cuc ky nhé va can ban thi€éu dé gay tac dong tdi da.

Mun nhot la két qua tu su tac nghén va viém cuta |6 chan 16ng Trén day
da. Thai gian ban nuét tinh dich vao thi hé thong tiéu héa sé tiéu hay tinh
dich ch khéng cé xac suat diéu tri mun ludn sdn xuat dudng chat téi da.
Vi vay, loi don vé viéc nudt tinh trung cé kha nang lam theo dep da hay
hét nhot la hoan toan vo can c. Giad du ban gap phai tinh trang mun thi
chat lugng tot hon hét ban can tham khao y kién cla chuyén gia vé van
dé diéu tri nhot khoa hoc.

Cung V@i viéc nuot xuat thi hanh déng xoa tinh trung téi mat dé dudng da
hay thuc hién mat na tuan thu dep da cling hoan toan khéng cé can cu.
Chua dé cap t6i van dé néu mat ban mac phai mun ludn cé vét thuong hd
thi sé nang cao nguy co mac phai nhiém trung thuong gap rui ro nhiém
phai STD. Vi chua cé kiém ching phu hgp vé viéc dap mat na tinh binh
nén dan ba khong dugc thir phuong phap thuc hanh dep nay dé tranh hau
qua.

Tién dung thoi gian nuét tinh binh la gi?

Viéc 16 nudt nén tinh trung khéng mang lai hau qua gi nghiém trong ma
Trén day thuc té né con dem lai mot sé tién lgi. Chirc ndng hang dau cua
tinh binh chd yéu la cé bau cho triing cta phéi nir d€ duy tri tuong tu noi.
Tuy nhién van dé quan hé tinh duc véi dudng miéng va nuét tinh binh
cling mang dén tac dung doi véi tinh mang.



Tranh tram cam ngau nhién

Tim hi€u phu hgp cho thay viéc va cham mang tinh dich rat nhiéu lan hon
sé cho gidm nguy co mac phai tram cdm. Ngudi hormone oxytocin va
progesterone trong tinh trung sé gilip xua tan cang thang va gép phan
lam suy nhugc nguy cd tram cam. Ching c6 tac dong bd trg suy yéu moi
mét, lo 1ang va kiém soat chat lugng nhirng khic mac vé siic khoe tam ly.

Cho ngu ngon hon

1 tdc ddng dadng ngac nhién cua tinh binh la né cho ban ngu ngon hon.
Dudi khi quan hé hay ban sé chim dén giac ngu ngon DU cho khdng qua
mét mai, vi du nha céng dung cda tinh trung. Badi trong tinh trung cé cat
dudng chat melatonin gilp ndo bé thu gian va budn ngd. Gidp Cho du
guan hé véi miéng va nuét hay quan hé nhan tinh trung Ién vung kin thi
[Gc ngdm |én huyét né sé khién ban ngd ngon haon.

Pung mét sé6 khoang dudng chat va vitamin cho co thé

Vi du bai viét da phan phoi thong tin tai Trén. Trong tinh trung cé chira
nhiéu lan dong khodng chat va vitamin. DU cho ching chi chiém s6 trudng
hop bé trong ngudi nhung ma dong “vitamin téng hgp” nay cling mang lai
cac tién Igi vé tinh ménh. Trong dy con bao gom chéat oxy hda cho tudi
teen hda va dam bdo tudi xuan.

Cho ha mau ap

Nuot tinh dich khi giao hgp v6i mom rat hay cé thé thuc hién suy gidm
mau ap cua ban, can c& theo moét nghién clu Trén tap chi san khoa va
phu khoa Hoa Ky. Con gai lién tuc nuét tinh dich lai it c6 thé nhiém bénh
tién san giat hon binh luén.

Rui ro théi diém nuét tinh dich ban can phai
biet

Cho du mang lai mot s6 thuan tién va nguoi cla tinh trung vé co ban
khéng gay hai gilip co thé bénh nhan. Tuy vay van dé nuét tinh trung
cling c6 kha nang mang lai nhitng rdi ro ma ban nén than trong. Sé hiiu
thac mac nuét tinh trung cé hét nhot khéng thi nhu chiing ta da biét la né
khong mang lai tdc dung lam sach mun nhot luén cé bat ky nghién ctu
nao chi ra rang Viéc nay.



Do dé van dé nuot tinh trung dé thuc hanh dep da la 1 hanh déng khong
c6 can c& phu hgp, va con cé thé la sé dem lai rdi ro. Duégi day la rui ro
ban c6 kha nang bi khi nuét tinh trung vao qua rat hay.

Mat cidn bang tiéu héa

Nh{rng nghién c(u gilp thay trong tinh binh c6 kha nang dung virut trong
tinh huéng déi tugng dan 6ng cé bi bénh viém nhiém duong sinh duc -
Dao thai niéu. Trong tinh huéng nay néu ban nuét tinh trung cé viém vi
khu&n thi sé anh hudng it nhiéu 1an téi hé tiéu hda, chang han thi du gay
ra thay déi tiéu héa, dau bung, tiéu xuat...

Cé thé con té hon sé gay ra phan (ing soc phan vé s& htu cac dau hiéu
nang thi du dau tdc dau, nébn mua lién tuc... Gid du bi cac phan Ung nay
ban nén dugc dua dén co sd y té thuong cac co sd y té€ sap nhat dé theo
doi va can thiép y té sém.

Tang kha nang truyén nhiém nhiém phai qua duong tinh
duc

Nhiéu lan ngudi bénh 1am tudng rang quan hé bang moém cé thé khéng
gap phai lay nhiém céc bénh lay qua dudng tinh duc. Tuy vay thuc té viéc
nuot tinh binh van cé kha nang truyén nhiém nhiém trung va truong hop
guan hé véi duong miéng va nuét tinh trung cho thay ban da tung khéng
dung bién phap dugc bdo vé. biéu dang ngai ngai la thai gian déi phuong
c6 cac bénh tinh duc vi du bénh ladu, bénh méng ga thi thoi diém virus tan
c6ng lén co thé doi tugng khéng gap phai nhiém bénh va sé gay ra can
bénh.

Gay nén tac dong vao vom hong

Cung V@i cac rai ro Vlra roi, thoi di€m nuét tinh dich con c6 kha nang gay
ra nhirng thac mac & vom hong, cé thé con la ung thu vom hong. Trong
truong hgp dudng miéng ban cé vét xudc, vét thuong hé thi cang nang
cao kha nang gay nén viém nhiém khi nuét dung tinh trung, quan hé tinh
duc bang mém.

Phan ung di itng mang tinh binh
Mot sO6 ngudi bénh c6 kha nang xay ra phadn ng di ing khi ti€p xtc sé hitu

tinh trung, tinh trang nay dugc goi la qud man sé hiru huyét tuong trong
tinh trung. Day la 1 trudng hgp kha hiém gap tuy vay né gay ra cac dau



hiéu tram trong vi du ngra ngdy dé, phu né... Bdi vay ban can phai can
néi ddm bao vé tinh ménh cta chinh minh va ban tinh trudc IGc quan hé
tinh duc, nhat la la quan hé tinh duc véi mém.

PE tu van cho cau hoi nuét tinh binh c6 hét mun khéng thi hién nay khong
c6 Khu vuc thich hgp luén tim hi€u chirng minh nuét 1dy tinh dich dem dén
tac dung tét chira tri mun nhot ca. Ngoai day chi em phu nir can thiét can
nhac rdi ro ctia van dé quan hé véi miéng va nuét tinh binh lién tuc.
Trudng hgp muon cé lan da dep va sach mun nhot thi cadc cach dudng da
thuc hanh dep an toan mdi la su chon sam dadm bao nhat.
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